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de Port-Manech ou canoés

sur 'ancienne rampe de

la-mer est bien a I'honneur !

apaisant dans un petit coin

> produits de la mer et les volailles de Pont-Aven que pour
les légumes de Concarneau, ou encore le cidre de Nevez et
les produits laitiers de la ferme de Briec. Nous partons a la
découverte de ce patrimoine gastronomique et de ces saveurs
qui fleurent la Bretagne naturelle et sauvage a plein palais.

Poursuivant notre parcours cotier, nous entrons en pays
Bigouden & Pont 'Abbé. Le soleil est toujours radieux en
ce début d'aprés-midi, nous en profitons pour faire halte 2
Penmarc’h,  la pointe sud-ouest. Trés péninsulaire, la ville
abrita successivement trois stations de sauvetage en mer et
posséde encore ses trois phares. Haut de 60 métres, celui
d’Eckmiihl était au début du XX siécle le phare le plus puis-
sant du monde. Nous amorcons la remontée vers la pointe
du Raz par la route du Vent Solaire, laquelle suit la baie
d’Audierne au plus prés du littoral. Cette route touristique
remarquable tient son nom du livre Vent de Soleil de Pierre
Jakez Hélias, natif de Pouldreuzic et plus connu pour son
ouvrage Cheval d’Orgueil. « Le vent de soleil est celui qui change
toujours de lit. Il tourne avec le jour. » En effet, notre route
s'avére capricieuse, changeant de cap a qui mieux mieux.
Mais rien de tout cela n'entame la rigueur et la maitrise de
I'Audi, dont I'agilité fait oublier les mensurations généreuses.
Les petits bourgs s'égrénent au fil de la sympathique langue

Cabanes de bain sur la plage

ise
a I'eau du port de Penmarc'h...

Le Manoir Dalmore, une superbe
-~demeure de 1926 et un séjour

de campagne au bord de l'eau.

UJRISME La Bretagne Sud en Audi A7 Sportback
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de goudron. Nous voici bientot a Plozévet ot la statue de
pierre de la bigoudene fait face 2 la mer. Indifférente a notre
passage, elle préfere veiller sur le minuscule port de Pors-
Poulhan. Puis viennent Plouhinec, Audierne et Plogoff.
La route traverse des zones protégées d'une grande beauté
et a Ihabitat trés disséminé. Par endroits, nous ne sommes
séparés du rivage que par une courte lande herbeuse. Battue
par le vent, la végétation est tenue a distance. Peu aprés le
Loc’h, 2 Plogoff, nous pénétrons résolument a I'intérieur
des terres pour ne retrouver la mer qu'ala pointe du Raz. Et
quelle mer ! Baigné par la lumiére de cette fin de journée,
P'endroit est majestueux. Un sémaphore de la Marine natio-
nale représente I'ultime édifice construit sur cette langue de
terre granitique. Au large, 2 moins d’un mille marin (une
minute d’'angle en latitude, soit 1 852 metres), le phare de
la Vieille domine ces eaux réputées dangereuses et aux forts
courants marins.

Le soleil se rapproche de I'horizon, nous choisissons de
repartir plus au nord pour mieux jouir du spectacle. A quatre
kilométres se trouve la baie des Trépassés, dont le nom bien
sinistre rend mal compte de la beauté du site. Dans la légende
celtique, elle tenait lieu de baie funébre pour les druides
défunts embarquant pour leur derniére demeure, I'lle drui-

dique de Sein, laquelle nous fait face. A noter que I'enchan-
teur Merlin lui-méme serait né sur cette ile. La nouvelle
destinée de la baie est certes moins romantique mais pour-
tant plus réjouissante. Son exposition aux forts vents d'ouest,
doublés d’une grosse houle déferlante, en fait un spot de surf
réputé. Plusieurs surfeurs mettent d'ailleurs a profit ce cadre
époustouflant, tandis que nous observons avec un certain
recueillement ce superbe couchant.

Nous restons encore un moment dans cet endroit magique.
11 fait maintenant nuit noire, mais nous sommes entre de
bonnes mains, optiques Audi Matrix LED et Night Vision
obligent. C'est trés tardivement que nous arrivons au Manoir
Dalmore. Un chevalier en armes (et en bois. ..) veille depuis
sa niche de pierre, nous pouvons donc dormir sur nos deux
oreilles. Au réveil, le soleil baigne la terrasse de la chambre.
Nous prenons le petit-déjeuner dans la grande salle de ce
superbe manoir de 1926, entre boiseries et vieilles pierres.
Le service est tout a la fois irréprochable et décontracté,
nous gotitons au charme tranquille de ce petit coin de cam-
pagne au bord de I'eau. De quoi envier les nouveaux proprié-
taires, Céline Jamet et Arnaud Tétard, qui ont quitté la folie
parisienne pour se lancer avec passion dans ce beau projet
hételier et qui vivent désormais dans ce cadre idyllique. La
plage de Port-Manech en contrebas nous tend les bras, aussi
nous dévalons les jardins de I'établissement pour rejoindre
les cabanes de bain au charme désuet. Lambiance est bon
enfant et intimiste en cette période, nous passons donc une
matinée trés agréable.
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Tout a pourtant une fin et le moment est venu de quitter ce
petit coin de paradis. Notre Audi A7 va nous maintenir un
moment dans cette douce quiétude. Paris est encore loin,
nous aurons tout le loisir de jouir de ses prestations hors
normes. Ou de mettre a profit 'Advanced Sound System
de Bang & Olufsen pour transformer ces quelques centaines
de kilomeétres en une expérience mélant efficacité et confort
de trés haut niveau.
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